
 
 

 

 

MØTEKALENDER JÆREN SOROPTIMISTKLUBB 

  Januar - Desember 2023 
 
 
   
                           
NB! 13. januar Fredag  - Ostefest hos Brit Johanne Orre i Rektor Sælandsvei 17 4344 Bryne 
  Programansvarlig: Styret 

5 min: Janne Erga 
2 min: Ellen Wiik 

   
Styremøte onsdag 4.januar 18.00 - 21.00 på Hotel Jæren 

               
08. februar Medlemsmøte  

Programansvarlig: Gruppe 1 Prosjekt. Leder Ruth Serigstad Sæther. 
Yrkesforedrag: Elisabeth Kvammen 
5-10 min: Oppdatering moteshow ved leder av moteshowgruppen. 

 5 min: Vigdis Skintveit 
 2 min: Inger Grude 
 
 
 

       
08. mars  Medlemsmøte 

Programansvarlig: Gruppe 4 Moteshow. Leder Ellen Bjerga Heskje 
5 min: Anne Grethe Madland Tjemsland 
2 min: Kathe-Helene Boge Thu 
Soroptimistisk kvarter: Sigrid Johanne Nedrebø 
 
Styremøte onsdag 22. mars 17.00 - 19.00 på Hotel Jæren 

                       
30. mars  Moteshow - Bryne videregående skole 
  Alle medlemmer bidrar med ulike oppgaver. 
 
12. april      Medlemsmøte - Åpent møte 

Programansvarlig: Gruppe 2 Ekstensjon. Leder Kjersti Øgaard    
  5 min: Anne Sofie Nerland 
  2 min: Janne Erga 

Soroptimistisk kvarter: Ruth Serigstad Sæther 
 

Styremøte onsdag 3. mai 17.00 - 19.00 på Hotel Jæren 
 

 
 



10. mai  Generalforsamling 
  Programansvarlig: Styret 
  5 min: Arnfrid Stakkestad 
  2 min: Mairi MacNeil-Lande 
    
14. juni  Sommermøte 

Programansvarlig: Styret 
5 min: Arnfrid Stakkestad 
2 min: Margreta Hauge Clementsen 

 
 
Styremøte onsdag 30.august 17.00 - 19.00 på Hotel Jæren 
 

 
06. september Medlemsmøte (OBS dato! Dette på grunn av L&R ) 

Programansvarlig: Gruppe 3 Synlighet og kommunikasjon.  
Leder Margreta Hauge Clemetsen 

  5 min: Bodil Aase 
2 min: Marit Hetland 
Soroptimistisk kvarter: Margreta Hauge Clementsen 

 
15. -17. september  Representantskapsmøte og landsmøte (R&L) på Hønefoss 
 
 
 11. oktober Medlemsmøte 
  Programansvarlig: Gruppe 1 Prosjekt. Leder Ruth Serigstad Sæther 
                             Yrkesforedrag: Hanne- Marie Bøe Netland 

5 min: Bodil Kjær Nikolaisen  
2 min: Ruth Serigstad Sæther 
 
Distriktsmøte 21 oktober  
 

 
08. november Medlemsmøte  
  Programansvarlig: Gruppe 2 Ekstensjon. Leder Kjersti Øgaard 
  5 min: Brit Johanne Orre 
  2 min: Sara Frostadottir Sigmundsen 
  Soroptimistisk kvarter: Kjersti Øgaard 

 
  Styremøte onsdag 29. november med nytt/gammelt styre 

 
13. desember Julemøte 

Programansvarlig: Gruppe 4 Moteshow. Leder Ellen Bjerga Heskje 
5 min: Ellen Synnøve Bjerga Heskje 

  2 min: Sigrid Johanne Nedrebø 
    

 

Inntekt fra loddsalg på julemøtet 
Inntekt fra loddsalg på julemøtet går til 10.desember-apellen.  
Hvert år på Den Internasjonale Soroptimistdagen (FNs menneskerettighetsdag) 10. desember, 
oppfordrer SI presidenten alle soroptimister til å bidra økonomisk til et prosjekt valgt av henne.  
NB! Dersom inntektene fra loddsalget skal gå til et annet formål enn det som SI presidenten har valgt, 
må gruppeleder avtale dette på forhånd med presidenten/styret i Jæren Soroptimistklubb.  



 
 
 

Medlemsmøter 
Hvis ingen annen beskjed er gitt, blir møtene på Hotell Jæren kl. 19:00 - 21.30. 
 

Hva er hva? 
• 2 minutter - er en 2 minutters oversikt over yrke eller evt. endringer i yrke/livssituasjon. 

• 5 minutter - er 5 minutt om” Laust og fast” - du står fritt til selv å velge emne.  

• Yrkesforedrag er maksimum 45 minutter - dette er inkl. eventuelle spørsmål. 

• Soroptimists kvarter:  
Ett av medlemmene holder et innlegg på om lag 10 - 15 minutter om et soroptimisttema. 
Du kan hente informasjon fra f.eks. fra Soroptima samt de nasjonale og internasjonale 
nettsidene. 

  

Hva gjør en gruppeleder?  

Gruppeleder - legger opp møtene med programposter og utførende personer. Sjekk veilederen som 
ligger på nettet dersom du lurer på noe.  
Gruppeleder setter opp innkalling med program og sender denne til sekretær i klubben. Sekretær må ha 
mottatt innkalling og program senest innen 1 uke før medlemsmøtet.  
 

Du har selv et ansvar for å skaffe erstatter 
Dersom gruppen eller den som skal ha 5 minutter, 2 minutter, yrkesforedrag eller soroptimists kvarter er 
forhindret til å delta på medlemsmøtet, har de selv ansvaret for å skaffe erstatter. 
 

Avbud 
Avbud meldes til Inger Grude enten på tlf. 97 97 74 88 eller email ingrude@frisurf.no   
senest kl.12.00 dagen før møtet. 
  

https://jaeren.soroptimistnorway.no/hva-gjoer-vi/veilederen-2023/
mailto:jaeren@soroptimistnorway.no
mailto:ingrude@frisurf.no


Styret i Jæren Soroptimistklubb fra 01.01.2023 - 31.12.2023: 
 

President Brit Johanne Orre 2 år 

Visepresident Aud Rugland Thue 1 år 

Sekretær Kathe-Helene Boge Thu 1 år 

Kasserer Janne Erga 1 år 

Styremedlem 1 Inger Grude 1 år 

Styremedlem 2 Hanne-Marie Bøe Netland 1 år 

 
Revisorer: Mairi McNeil Lande og Arnfrid Stakkestad 
Valgkomite: Sara Frostadottir Sigmundsen 
Programansvarlig: Visepresident (Aud Rugland Thue) 
Nettansvarlig: Marit Hetland 
Ekstensjonsansvarlig: Leder av gruppe 2 – Kjersti Øgaard 
 

Representanter til R&L møtet i Hønefoss 15.-17. september 2023 

Representanter: Brit Johanne Orre og Aud Rugland Thue.  
Suppleanter er resten av styret: 
Janne Erga, Inger Grude, Hanne-Marie Bøe Netland og Kathe-Helene Boge Thu. 

Vennskapsklubb: 
Kontaktperson for South Shields i England er Aud Rugland Thue. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oversikt over gruppene 2023 

 

Gruppe 1 Prosjekt  

Leder: Ruth Serigstad Sæther 

Mairi MacNeil- Lande 

Aud Rugland Thue 

Arnfrid Stakkestad 

Kathe-Helene Boge Thue 

 

Gruppe 2 Ekstensjon 

Leder: Kjersti Øgaard 

Inger Grude 

Bodil Kjær Nicolajsen 

Anne Sofie Nerland 

Vigdis Skintveit 

Trine Hallgren 

 

Gruppe 3 Synlighet og kommunikasjon  

Leder: Margreta Hauge Clementsen 

Bodil Aase 

Sigrid Johanne Nedrebø 

Sara Frostadottir Sigmundsen 

Marit Hetland 

Ellen Wiik 

 

Gruppe 4 Moteshow 

Leder: Ellen Bjerga Heskje 

Anne Grethe Madland Tjemsland 

Hanne-Marie Bøe Netland  

Elisabeth Kvammen  

Solveig Lima Monsen 

Solveig Tønnesen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


